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7 200 razy Wiesc!

Po raz pierwszy pojawila sie jako Wiesé
gminna w kwietniu 1999 roku. Setny
numer przypadl na pamie¢tny, ze wzgledu
na narodowa tragedi¢, kwiecienn 2010 r.
Wiesé z gminy wychodzi po raz dwusetny!

Zmieniala sie szata graficzna, czestotliwosé uka-
zywania i objeto$¢. Zmieniali redaktorzy czy
papier, na ktérym byla drukowana. Nie zmienia
sie jednak misja — informowanie mieszkancow
naszej gminy o sprawach lokalnych. O tym, jak
wazne sg informacje nie trzeba juz nikomu thu-
maczy¢. To dzieki nim stajemy sie bardziej $wia-
domi i mozemy podejmowa¢é racjonalne, skrojo-
ne na wilasne potrzeby decyzje. Mozemy tez
pozna¢ i zaangazowac¢ sie w zycie lokalnej spo-
lecznoéci, zmieniajac otaczajacy nas Swiat lub
poznajac ciekawych ludzi.

Oczywiscie od 1999 roku $wiat mocno sie zmie-
nil. Szczegolnie widaé to wlaénie w perspektywie
gwaltownego rozwoju nowych form komunika-
¢ji, na czele z mediami spolecznoSciowymi. Czy
to oznacza, 7Ze nie ma juz miejsca na papierowe
wydania gazet lokalnych? Niekoniecznie. Natlok
informacji w internecie jest tak ogromny, ze cza-
sami przytlacza lub skupia sie na kreowaniu po-
trzeb zakupowych. No i co z tymi, ktoérzy z roz-
nych przyczyn nie korzystaja z internetu lub
robig to sporadycznie? Tu pojawia sie Wiesc.
W zielonym gazetomacie, sklepie, urzedzie lub
bibliotece. Na wyciagniecie reki, z najwazniej-
szymi informacjami. Wez poczytaj! red.
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Zakonczyt sie przetarg na rozbudowe DK94

Liczqcy prawie 12 km odcinek drogi krajowej wiodqcy przez Wieszowe, Boniowice, Karchowi-
ce 1 Zawade wkrotce zostanie przebudowany. W efekcie inwestycji, ktérej koszt oszacowano
na 163 miliony, pojawiq sie réwniez ciqgi pieszo-rowerowe oraz rondo w Boniowicach.

O koniecznosci przebudowy mocno eksploato-
wanej drogi moéwi sie od dawna, zwlaszcza
w kontekscie skrzyzowania w Boniowicach, na
ktéorym niemalze codziennie dochodzi do mniej
lub bardziej niebezpiecznych kolizji i wypadkow.
Po przebudowie w tym miejscu pojawi sie rondo,
ktoére ma na celu uspokojenie ruchu. Skrzyzowa-
nie w Boniowicach bedzie jednym z 28, ktore do-
czekaja sie modernizacji. Inwestycja zaklada
rowniez przebudowe chodnikéw oraz powstanie
ciggobw pieszo-rowerowych. Zmodernizowane
zostang zatoki autobusowe, parking przydrozny
w Boniowicach oraz miejsce do wazenia pojaz-
déw w Konarach. W ramach zadania przebudo-
wane zostang rdéwniez obiekty inzynierskie,
zjazdy publiczne i indywidualne, odwodnienie
i oéwietlenie oraz powstang 2 dodatkowe miejsca
kontroli pojazdow.

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad
informuje, ze sposréd szeSciu zlozonych ofert
najkorzystniejsza przedstawila firma Strabag In-
frastruktura Poludnie z Wroctawia. Przebudowa
istniejacej drogi pomiedzy Pyskowicami a grani-
cg administracyjng Zabrza zakonczy sie w ciggu

16 miesiecy od daty podpisania umowy. Do czasu
realizacji nie bedzie sie wliczal okres zimowy (tj.
od 16 grudnia do 15 marca).

Przebudowa DK94 ma na celu poprawe bezpie-
czenstwa oraz poprawe parametrow technicz-
nych drogi. Przejscia dla pieszych zostang o$wie-
tlone, a poprawa klimatu akustycznego zostanie
osiggnieta dzieki zastosowaniu cichej nawierzch-
ni. Poprawiony zostanie réwniez system odwod-
nienia, a przepusty zostang przebudowane. red.

ﬁ 107 urodziny w Swietoszowicach!

107 lat? Trudno sobie to wyobrazié. A tymezasem w Swietoszowicach Pani Gertrud Frontzek
obchodzila kolejne urodziny. Solenizantka jest jedna z najstarszych Polek.

Urodzona w 1916 roku Gertrud Frontzek urodzila sie w 1916 roku w Swietoszowicach. Tam mieszka tez dzis,
cho¢ po zamazpdbjéciu przeprowadzila sie na 26 lat do bytomskiej dzielnicy Gorniki.

Urodzinowe zyczenia dwustu lat najstarszej mieszkance powiatu tarnogorskiego zlozyl Wojt Wiestaw Ol-
szewski wraz z sottysem Krzysztofem Kowolikiem. Solenizantka odwdzieczyla sie poczestunkiem.
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g Z prac Rady Gminy Zbrostawice

W marcu odbyla sie jedna sesja Rady Gminy Zbroslawice.

Na sesji nr LVI w dniu 22 marca na podstawie
uchwal nr LVI/511-531/2023: wprowadzono
zmiany w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Gminy Zbrostawice na lata 2023-2029 oraz
zmiany w budzecie Gminy Zbroslawice na rok
2023; uchylono Uchwaly nr LIV/499/2023
Rady Gminy Zbrostawice z dnia 1 lutego 2023 r.
w sprawie powierzenia Wojtowi Gminy Zbrosla-
wice uprawnien w zakresie ustalenia wysokos$ci
cen i oplat za korzystanie z niektérych obiektow
uzyteczno$ci publicznej; powierzono Wojtowi
Gminy Zbrostawice uprawnienia w zakresie
ustalenia wysokoéci cen i oplat za korzystanie
z niektérych obiektow uzytecznosei publicznej;
wyrazono zgode na zawarcie porozumienia

z miastem Zabrze w sprawie zasad prowadzenia
punktu katechetycznego Parafii Ewangelicko —
Augsburskiej oraz prowadzenia punktu kate-
chetycznego Chrzescijanskiej Wspdlnoty Zielo-
no$wigtkowej; wyrazono zgode na zawarcie po-
rozumienia z Miastem Bytom  w sprawie zasad
prowadzenia punktu katechetycznego Kosciola
Adwentystéw Dnia Siédmego; ustalono doplaty
do taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbio-
rowe odprowadzanie Sciekéw, zatwierdzonych
dla Gminnego Zakladu Komunalnego Sp. z o.o.
w Zbrostawicach; przyjeto program opieki nad
bezdomnymi zwierzetami oraz zapobiegania
bezdomno$ci zwierzat na terenie Gminy Zbro-
slawice; przyznano tytul Ambasadora Zbrosta-

i} Sokoty Miedary Ambasadorem Zbrostawic

Niezwykle mila ceremonia miala miejsce na marcowej sesji Rady Gminy Zbroslawice. Po
podjeciu stosownej uchwaly tytulem Ambasadora Zbroslawic uhonorowany zostal Klub

Olimpiad Specjalnych ,,Sokoly” Miedary.

W imieniu wiadz klubu na rece Gabrieli Przyby-
lek-Winder oraz Krzysztofa Krawczyka pamiat-
kowe statuetki oraz dyplomy zlozyt Wojt Gminy
Zbrostawice oraz Przewodniczacy Rady Jan Fels.
Przewodniczacy Klubu — Krzysztof Krawczyk
dziekujgc za wyrdznienie i wparcie, podzielil sie
planami na przyszlosé, wérod ktorych jest m.in.
udzial ,Sokolow” w tegorocznych zawodach
w Berlinie.

Klub Olimpiad Specjalnych ,Sokoly” od 20 lat
dzialajacy przy Domu Pomocy Spotecznej w Mie-
darach zrzesza zawodnikéw z powiatu tarnogor-
skiego na czele z mieszkanicami Domu Pomocy
Spolecznej w Miedarach. Dzieki preznym dziala-
niom wiladz klubu zrzeszeni zawodnicy maja
okazje trenowaé, uczestniczy¢ w zawodach oraz
bra¢ udzial w obozach z nastepujacych dyscyplin
sportowych: plywanie, pitka nozna, lekkoatlety-
ka, bowling, tenis stolowy, tr6jbéj sitowy, koszy-
kéwka, narciarstwo biegowe. Wielokrotnie za-
wodnicy ,,Sokoléw” brali udziat z zawodach rangi

i} Sprzatali Kamieniec

Pierwsze podejécie pokrzyzowala pogoda, ale
drugie bylo juz w pelni udane. W marcu miesz-
kancy Kamienca wyruszyli do sprzatania swojej
najblizszej okolicy. Prym wiedli, co bardzo
cieszy, najmlodsi, ktérzy mieli okazje réwniez
poznaé ciekawe miejsca i otaczajacg przyrode.
Kilkadziesigt workéw odpadéw uzbieranych
przez uczestnikow spolecznej akeji zostalo wy-
wiezionych przez GZK Zbrostawice. red.

miedzynarodowej, poza granicami kraju, gdzie
promowali gmine Zbrostawice. Dzialania klubu
ponadto udowadniaja, ze sport, oprécz oczywi-
stych benefitéw zdrowotnych, to takze $wietny
spos6b na ksztaltowanie charakteru, pokonywa-
nie ograniczen, budowanie poczucia wspolnoty
i integracji. Wieloletnie zaangazowanie wiladz
klubu w rozwdj stowarzyszenia zaowocowato
utworzeniem marki znanej na arenie ponadlo-
kalnej, ktora daje podopiecznym DPS Miedary
unikatowe szanse do rozwoju swoich pasji. red.

Zmiana Studium
dla Karchowic

Wjt Gminy zawiadamia o wylozeniu do publicz-
nego wgladu projektu zmiany nr 2 Studium
Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy Zbrostawice wraz z pro-
gnoza oddzialywania na srodowisko, dla obszaru
polozonego w Karchowicach.

Wylozenie odbywaé sie w dniach od 12 kwietnia
2023 r. do 15 maja 2023 r., w Wydziale Gospo-
darki Nieruchomosciami i Planowania Prze-
strzennego, ul. Tarnogdrska 34 w Kamiencu
(pok. nr 6) wraz z publikacja na BIP urzedu (za-
kladka: Dokumenty strategiczne/Projekty doku-
ment6éw planistycznych).

Dyskusja publiczna nad zmianami odbedzie sie
19 kwietnia 2023 r. w CUP w Zbrostawicach (od
16:00 do 17:00). Natomiast uwagi do projektu
mozna bedzie wnosi¢ do 6 czerwea. GG

wic;  zatwierdzono wnioski nr 1/2023 oraz
2/2023 o wsparcie ze srodkéw Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Mieszkalnictwa na sfinansowa-
nie objecia udzialéw w istniejacej Spolecznej Ini-
cjatywie Mieszkaniowej - SIM Slask Péoc Sp. z
0.0. z siedzibg w Lublincu; zmieniono uchwale o
oplacie targowej; ustalono sposéb sprawienia
pogrzebu przez Gmine Zbroslawice; przyjeto
program oslonowy , Korpus Wsparcia Seniorow
na rok 2023 w Gminie Zbrostawice”; przyjeto
szczegOtowe warunki przyznawania i ustalania
odplatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistycz-
ne ushugi opiekuncze, z wylaczeniem specjali-
stycznych ustug opiekunczych dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi oraz szczegdtowych wa-
runkow czesciowego lub catkowitego zwalniania
od oplat, jak réwniez trybu ich pobierania; dele-
gowano przedstawiciela Rady Gminy do Rady
Bibliotecznej dzialajacej przy Gminnej Bibliote-
ce Publicznej w Zbrostawicach; przekazano pety-
c¢je do Wojta Gminy Zbrostawice; przedtuzono
termin rozpatrzenia skargi na dzialalno$é Dyrek-
tora Zespohu Szkolno-Przedszkolnego w Mieda-
rach.

Pelna treé¢ uchwal oraz protokoly z obrad komi-
sji znajduja sie na www.bip.zbroslawice.pl

@ MPSZOK tylko
w Zbrostawicach

Wszystkie Mobilne Punkty Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych, ktére odbywaly sie
w cztery soboty miesigca (w Ziemiecicach,
Lubiu, Wieszowie oraz Zbroslawicach) od
01.05.2023 na stale zostaja przeniesione pod
adres Zbrostawice ul. Oéwiecimska 6 - czyli baze
Gminnego Zakladu Komunalnego. GK

@ Wegiel tanszy

Informujemy iz zmianie ulegla cena wegla sprze-
dawanego za poérednictwem UG Zbrostawice.
Obecnie mozna zakupié wegiel w cenie 1 650,00
7} za tone. Wszystkich zainteresowanych, ktorzy
jeszcze nie skorzystali z zakupu po preferencyj-
nych cenach prosimy o kontakt z Wydzialem
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa - tel. 32 233 77
201132 666 44 08. oS

@ Redakcja

Piotr Jedrzejezyk

tel. (32) 233 77 93

fax (32) 233 71 00

e-mail: wiesc@zbroslawice.pl
www.zbroslawice.pl
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ul. O$wiecimska 2, 42-674 Zbroslawice

Druk

PPHU Drukpol sp. j.

tel. (32) 285 40 35

e-mail: drukpol@drukujemy.pl

ul. Kochanowskiego 27, Tarnowskie Gory
ISSN 1507-8973

n gminazbroslawice
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i? Czekanéw ma swoja Pele Arene

Boisko sportowe w Czekanowie ma od nie-
dawna wielkiego patrona. Edson Arantes
do Nascimento, czyli popularny Pele bedzie
spoglgdat z muralu na miodych i tych
troche starszych fanéw pitki noznej z Cze-
kanowa i okolic.

Ceremonia nadania nazwy Pele Arena obiektowi
w Czekanowie odbyla sie z nalezyta oprawa,
a wérod zaproszonych gosci byli m.in. Rodrigo
de Oliveira Castro — Pierwszy Sekretarz Amba-
sady Brazylii w Polsce, Wojt Gminy Zbrostawice
Wiestaw Olszewski, Prezydent Gliwic Adam
Neumann, Wicestarosta Sebastian Nowak,
przedstawiciele klubow, dawni zawodnicy,
sponsorzy oraz kibice. Go$cie podkreslali, jak
bardzo wspaniala kariera Pelego moze stanowi¢
inspiracje dla mlodych adeptéw pilki noznej
oraz gratulowali klubowi UKS Brazil Czekanéw
duzych postepow i pasji, z jaka prowadza swoja
trenerska dziatalnos¢. red.

Misterium znow
zachwycito

W Niedziele Palmowq w Miedarach po raz
kolejny bylismy sSwiadkami Misterium
Meki Panskiej w wykonaniu ZPiT Mieda-
rzanie, chéru Allegro oraz amatoréw -
mieszkancow gminy 1 nie tylko.

Tym razem hastem przewodnim bylo wezwanie
“Czuwajcie i modlcie sie”. Wokot tego hasla
Joanna Sleziak wspdlnie z Bogustawem Mansfel-
dem stworzyli scenariusz, ktory zobrazowat klu-
czowy fragment Nowego Testamentu. Mimo
udzialu samych amatoréw inscenizacja byla im-
ponujaca, a emocje dodatkowo potegowat Spiew
choru mieszanego Allegro z Tarnowskich Gor.
Foto: Tomasz Kiepura

Klub Seniora
w Ziemiecicach

Klub Seniora w Ziemiecicach obchodzit
swojq pierwszq rocznice powstania. Z tej
okazji mate podsumowanie przygotowata
Anna Poloriska.

Rok temu, dokladnie pierwszego dnia wiosny,
w Ziemiecicach powstal Klub Seniora. Poczatko-
wo spotkania mialy charakter luznych pogawe-
dek przy kawie i herbacie. Starsi mieszkarcy Zie-
miecic doskonale sie znaja, jednak mozliwo$é
spotkan w tak duzym gronie jest dla wielu
bardzo milym sposobem spedzania wolnego
czasu. Okazuje sie rowniez, ze kazda z Seniorek
ma mnoéstwo ukrytych talentéw. Jedne pieknie
$piewaja, spod rak innych wychodza wspaniate
rekodziela, milo$niczki ogrodnictwa dziela sie
wiedzg w swej dziedzinie, mistrzynie kuchni wy-
mieniaja sie przepisami na rézne smakolyki i re-
cepturami na zimowe przetwory. Wiele z pan jest
doskonalymi gawedziarkami, ich opowiedci
mozna shuchaé¢ godzinami, nieraz za$miewajac
sie do lez. Wiadomo, ze ploteczek tez nie brakuje,
przeciez w ciagu tygodnia na wsi dzieje sie wiele
ciekawych rzeczy. Wymieniamy miedzy soba
jednak tylko te pozytywne, zabawne, wprawiaja-
ce wszystkich w dobry humor. Lubimy spedzaé
ze soba czas, na zajeciach tworzymy rozne
ozdoby 1 kartki okolicznodciowe, bylismy
w kinie, w teatrze i na wycieczce w gorach. Spo-
tkali$my sie z innymi Klubami Seniora na wspol-
nych Andrzejkach, przyjeciu bozonarodzenio-
wym i razem S$wietowalySmy, zorganizowany
przez ziemiecicka biblioteke, Dzienn Kobiet.
Zreszta dzieki pomocy obu pan z biblioteki nasze
zajecia zawsze odbywaja sie w $wietnej atmosfe-
rze. A my mamy wiele planéw i pomystow na ko-
lejne wspolne spotkania. Anna Polonska

i} Strazacki konkurs plastyczny - laureaci

W Swietoszowicach rozstrzygnieto eliminacje do
,0golnopolskiego Strazackiego Konkursu Pla-
stycznego”. Zwyciezey otrzymali upominki ufun-
dowane przez OSP Swietoszowice oraz UG Zbro-
slawice. Lista zwyciezcow:

Przedszkole: Julia Stabosz (1), Agta Urzedow-
ska (II), Piotr Schonbach (III).

Szkola podstawowa, klasy I-IV: Lucja Kruk
(D), Karol Mike (I1), Piotr Biskupek (III). Szkola
podstawowa, klasy V-VIII: Lena Kli§ (I),
Aleksandra Szottysik (IT) , Natalia Marzec (III).
Dorosli: Weronika Marek (I), Ewa Sznura (II),
Krystyna Mike (III). Gratulacje dla wszystkich
uczestnikow konkursu.  OSP Swietoszowice

ﬁ Dzien sw. Patryka

17 marca w szkole w Ziemigcicach ucznio-
wie klas miodszych $wietowali Dzien Swie-
tego Patryka — patrona Irlandii.

Z tej okazji juz dzien wezeéniej dzieci przygoto-
wywaly sie do tego $wieta, wykonujac opaski i
emblematy z symbolem Irlandii - zielong koni-
czynka. Dzien rozpoczeliémy od obejrzenia pre-
zentacji o Irlandii: historii kraju, muzyce, litera-
turze, symbolach i slynnych tafcach irlandz-
kich. Niektérzy po obejrzeniu filmiku z instruk-
¢ja nauki takiego tanca sprobowali swoich mozli-
wosci tanecznych. Chetni uczniowie, a bylo ich
wielu, ubrali sie na zielono. Kolor zielony to na-
rodowy kolor Irlandii, nawigzujacy do trawiaste-
go krajobrazu wyspy i symbolizujacy koniczyne
(Shamrock) przypisywana tradycyjnie §wietemu
Patrykowi. Najwieksza atrakcjg okazala sie foto-
budka z postacia Leprechauna. Byly tez karty
pracy, kolorowanki i stodka, nie tylko ,zielona"
niespodzianka oraz pamiatkowe zdjecia wyko-
nane aparatem zakupionym w ramach programu
,Laboratorium przyszto$ci”. Cieszy nas fakt, ze
uczniowie z tak wielkim zaangazowaniem cele-
browali Dzieh Swietego Patryka. Irlandzkie
dzieci szukaja w tym dniu czterolistnej koniecz-
ny, bo podobno znaleziona 17 marca przynosi
podwojne szezescie... Kto wie, moze ktoéremus
z naszych uczniéw uda sie znalez¢ taka!

Mamy zatem nadzieje, ze dzien 17 marca na stale
wpisze sie w kalendarz wydarzen Szkoty Podsta-
wowej w Ziemiecicach. A.Smolen-Bieniasz

Wielobéj Sotectw
nabiera tempa

Na starcie Wieloboju Sotectw 2023 dominowaly
Miedary. Po zwyciestwie w turnieju szkaciorzy
reprezentanci tego solectwa nie mieli sobie row-
nych w rywalizacji przy szachownicy. Posiadajac
w swoich szeregach mistrza FIDE, niezwykle
utytulowanego pomimo mlodego wieku, Bartlo-
mieja Niedbale, Miedary wygraly bezdyskusyj-
nie. Drugie miejsce zajeta ekipa z Ziemiecic nato-
miast brgzowe medale powedrowaly do Szalszy,
ktéra w rywalizacji o trzecie miejsce wygrala ze
Swietoszowicami. W zawodach wzielo udziat 15

reprezentacji soleckich. dokoriczenie na str. 4
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Q Wielobéj Sotectw nabiera tempa

dokoriczenie ze str. 4

Nie byto niespodzianki w turnieju koszykowki. rzut osobisty na 4 sekundy przed koncem czasu
Laryszow po raz kolejny zameldowal sie na 1 gry (16:15). W finale Laryszéw pokonal Lubie
miejscu zawodow w ramach Wieloboju Sotectw. (16:8), natomiast Przezchlebie nie dalo szans
Nie oznacza to jednak, ze zwyciestwo przyszlo fa- Miedarom w meczu o miejsce trzecie (19:9).
worytom latwo. Przezchlebie z roku na rok Eacznie w zawodach wzielo udzial 11 reprezenta-
zmniejsza dystans i na zawodach, w polfinale na- cji solectw. Na szczycie klasyfikacji generalnej po
prawde niewiele zabraklo. Decydujacy okazal sie 3 dyscyplinach ze spora przewaga znajduja sie t )
Miedary. Kolejna okazja do powiekszenia swoje- t ' ‘ ¢
go dorobku punktowego juz 22 kwietnia, w trak- "_@E' JbZow Lmle]sce . koszykowce :
cie zawodow trdjboju lekkoatletycznego. red.
reklama
';'V Wielobéj
P Sé”(;cz‘g ZBROStAWICE TEL. 668 055 875 PONIEDZIALEK-PIATEK 9-17
UL. WOLNOSCI 92 SOBOTA9-13

Klasyfikacja generalna:
(po 3 dyscyplinach)

KOMFORT GALERIA

1. Miedary 80
2. Laryszow 64
tZomgsce 50 WIDZENIA NA OPTYCZNA

5. Szatsza 47
@ -~ 6.Swigboszowice 46

7. Przezchlebie 46
a 8. Lubie 39

KAZDA S$LIWINSGCY
ODLEGOSC

# OKULARY NA KAZDA KIESZEN

@ :)(.cht’ro:Iam!ice g: # DUZY WYBOR OPRAW
. CZeKanow
@ it - # SZYBKIE TERMINY REALIZACI
@ 12. Ksiezy Las 29 # OKULARY DLA KIEROWCOW
13. Jaskowice 27 # OKULARY DO PRACY PRZY KOMPUTERZE
® 14. Zawada 20 W DRUGIEJ PARZE DOSTANIESZ # OKULARY DO NOCNEJ JAZDY

@ 15. Kamieniec 10 GRAT'S # SERWIS TWOICH OKULAROW

# PELNY ZAKRES UStUG

# DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

# BADANIE OSTROSCI WZROKU
GRATIS PRZY ZAKUPIE

reklama

Naturalmed mees/'ona/dzm z natury

centrum rehabilitacji i odnowy biologicznej
Marek Zurek

Jesli chociaz na jedno pytanie odpowiesz twierdzaco, mozesz
podejrzewaé, Ze masz problem ze stawem skroniowo-zuchwowym.

1. Czy kiedykolwiek czutes(as) bol w szczece, skroniach, uchu lub przed nim po
ktérejs ze stron?

2. Czy w ciagu ostatnich 30 dni pojawity sie bole gtowy, ktére obejmowaty skronie,
potylice lub szyje?

3. Czy w ciagu ostatnich 30 dni miates(as) sytuacje, ze podczas ruchu zuchwy
pojawity sie dZzwieki w stawie?

4. Czykiedykolwiek pojawita sie sytuacja, ze nie mogtes(as) otworzyéust w petnym
zakresie lub zuchwa ,przystaneta” chocby na chwile podczas ruchu?

5. Czy kiedykolwiek zablokowata Ci sie zuchwa, tak ze nie mogtes(as) jej zamkna¢? ‘
Michat Zurek

Rehabilitacja ruchowa, trening medyczny,

ZadZWOﬁ i dOWiedZ Sie Wiecej trening personalny i EMS

ul. Starotarnowicka 76B T: +48 603 561 996
42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice) T: +48 661 433 742 www.naturalmedtg.pl

n gminazbroslawice




